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Prevalencia

La miopia es el defecto
refractivo ocular del ojo
humano mas frecuente en
el mundo.




Y

Problema

No sélo existe un problema
socioeconOmico, sino que hay un
aumento significativo de los riesgos

de probabilidades de sufrir maculopatia
midpica, desprendimiento de retina,
cataratas y glaucoma, incluso para
hiveles bajos y moderados de miopia, y
estos riesgos de probabilidades
aumentan atin mas con niveles de
miopias mas altas. “




Inicas

Lo que no funciona:

« Hipocorreccion (poner menos
graduacion de la necesaria)

* Agujeros estenopeicos en gafas

* Filtros contra la Luz azul

 Gafras Bitfocales

« Gafas progresivas

* Lentes oftalmicas de vision
periférica / Lentes oftalmicas de
desenfoque

* Lentes de contacto blandas
monofocales / Lentes Rigidas
Permeables al Gas (RPG)




Intervenciones P@
Clinicas ®

Lo que parece funcionar:

e Cambios en el comportamiento/habitos

1. Pasar mas tiempo al aire libre.

2. Reducir el tiempo de uso de teléfonos moviles /
Dispositivos digitales / Tareas

en cerca

e Tratamientos Opticos
1. Lentes de gafas disenadas para el

control de la miopia M/ﬁé

2. Lentes de Contacto disenadas
para el control de la miopia
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* Tratamientos Farmacologicos < 7'
1. Atropina en colirio b






.. Sociedad Mundial de Oftalmologia

Pediatrica y Estrabismo

‘i"‘"lEl

IEI

ESCANEA PARA VERLO

v o 7 o

ME GUSTA COMENTAR COMPARTIR WWW-WSpOS-O rg GUARDAR





