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La miopía es el defecto 
refractivo ocular del ojo 
humano más frecuente en 
el mundo.

Prevalencia



Problema
No sólo existe un problema 
socioeconómico, sino que hay un 
aumento significativo de los riesgos 
de probabilidades de sufrir maculopatía 
miópica, desprendimiento de retina, 
cataratas y glaucoma, incluso para 
niveles bajos y moderados de miopía, y 
estos riesgos de probabilidades 
aumentan aún más con niveles de 
miopías más altas.



Intervenciones 
Clínicas 
Lo que no funciona: 

Hipocorrección (poner menos 
graduación de la necesaria)
Agujeros estenopeicos en gafas
Filtros contra la Luz azul
Gafas Bifocales
Gafas progresivas
Lentes oftálmicas de visión 
periférica / Lentes oftálmicas de 
desenfoque
Lentes de contacto blandas 
monofocales / Lentes Rígidas 
Permeables al Gas (RPG)



Intervenciones 
Clínicas 
Lo que parece funcionar:

1.
2.

Cambios en el comportamiento/hábitos

Pasar más tiempo al aire libre.
Reducir el tiempo de uso de teléfonos móviles / 
Dispositivos digitales / Tareas
en cerca

1.

2.

Lentes de gafas diseñadas para el 
control de la miopía
Lentes de Contacto diseñadas 
para el control de la miopía

 Tratamientos Farmacológicos
1. Atropina en colirio

Tratamientos Ópticos



Conclusiones 
Existen pruebas suficientes para 
justificar la adopción de medidas de 
prevención y control de la miopía en 
la práctica clínica en niños con miopía 
progresiva de la infancia. Aunque 
siguen existiendo lagunas en los 
conocimientos sobre el mecanismo 
de acción y los resultados a largo 
plazo, los beneficios superan los 
riesgos si se gestionan 
adecuadamente.
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